Speiseplan der Martinusschule und

Schulkindergarten

Woche 45

Montag 02.11.2026 -Menii
Gemusemaultaschen
Tomatenragout

Blattsalat

Beerengrutze

Dienstag 03.11.2026 -Menii
Veganes Linsen-Curry-Kiichle
st-saure Fruchtsole
Couscous

Blattsalat

Frisches Obst

Donnerstag 05.11.2026 - Menii
Putengulasch
Nudein

Blumenkohlgemiise

Kirschplunder

Zusatzinfo: Allergene und Zusatzstoffe kdnnen enthalten sein und im Sekretariat erfragt werden.

Verteiler:
Aushang/UK Sekretariat
Aushang Kindergarten

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Gemisemaultaschen
Tomatenragout

Blattsalat

Beerengriitze

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Veganes Linsen-Curry-Kichle
su-saure FruchtsofRe

Couscous

Blattsalat

Frisches Obst

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Panierte Champignonkndpfe

Tzatziki

Tomatenreis

Blattsalat

Kirschplunder

Container (2)



