Speiseplan der Martinusschule und
Schulkindergarten

Woche 13

Montag 23.03.2026 — Menii -Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
veganes Masala-Gem{securry veganes Masala-Gem{isecurry
Kurkumacouscous Kurkumacouscous

Blattsalat Blattsalat

Kirschquark Kirschquark

Dienstag 24.03.2026 - Menii -Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Fleischkiichle (Rind) Brokkoli-NuRRecke
Champignonbratensauce Krautersauce

Rostitaler Naturreis

Erbsen-Karottengemiise Kohlrabi-Blattsalat

frisches Obst frisches Obst

Donnerstag 26.03.2026 - Menii -Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Kalbsbraten Rihreier

Estragon-Sauce Salzkartoffeln

Rigatoni Blattspinat

Gemise Balance Natur und

Apfelplunder Apfelplunder

Zusatzinfo: Allergene und Zusatzstoffe kdnnen enthalten sein und im Sekretariat erfragt werden.

Verteiler:
Aushang/UK Sekretariat Kiche
Aushang Kindergarten Container



