
Speiseplan der Martinusschule und 

Schulkindergarten  

Woche 6 

 

Montag 02.02.2026 – Menü 

vegan gefüllte Paprikaschote 

Tomatenragout 

Selleriekartoffel-Püree 

Blattsalat 

Pfirsich-Maracujaquark 

 

Dienstag 03.02.2026 - Menü 

veganes Linsen-Curry-Küchle 

süß-saure Mangosauce 

Reis 

Blattsalat 

frisches Obst 

 

Donnerstag 05.02.2026 - Menü 

Spaghetti (Dinkel) 

Karottensauce mit Sonnenblumenkernen 

Blattsalat 

Kirschplunder 

 

 

 

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

vegan gefüllte Paprikaschote 

Tomatenragout 

Selleriekartoffel-Püree 

Blattsalat 

Pfirsich-Maracujaquark 

  

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

veganes Linsen-Curry-Küchle 

süß-saure Mangosauce 

Reis 

Blattsalat 

frisches Obst 

 

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

Spaghetti (Dinkel) 

Karottensauce mit Sonnenblumenkernen 

Blattsalat 

Kirschplunder 

Zusatzinfo: Allergene und Zusatzstoffe können enthalten sein und im Sekretariat erfragt werden. 

 
Verteiler: 

Aushang/UK  Sekretariat  Küche 

Aushang  Kindergarten  Container 


