
Speiseplan der Martinusschule und 

Schulkindergarten  

Woche 50 

 

Montag 08.12.2025 – Menü 

veget. gefüllte Cannelloni 

Tomatensauce 

Blattsalat 

Himbeerquark 

 

Dienstag 09.12.2025 - Menü 

Mexikanische Gemüsereispfanne 

Kräuterquark Dip 

Blattsalat 

frisches Obst 

 

Donnerstag 11.12.2025 - Menü 

Gemüsemaultaschen 

Tomatensauce 

Sellerie-Blattsalat 

Quarkplunder 

 

 

 

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

veget. gefüllte Cannelloni 

Tomatensauce 

Blattsalat 

Himbeerquark 

  

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

Mexikanische Gemüsereispfanne 

Kräuterquark Dip 

Blattsalat 

frisches Obst 

 

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

Gemüsemaultaschen 

Tomatensauce 

Sellerie-Blattsalat 

Quarkplunder 

 

Zusatzinfo: Allergene und Zusatzstoffe können enthalten sein und im Sekretariat erfragt werden. 

 
Verteiler: 

Aushang/UK  Sekretariat  Küche 

Aushang  Kindergarten  Container 


