Speiseplan der Martinusschule und

Schulkindergarten

Woche 46

Montag 10.11.2025 — Menii
Eieromelette
Gemuseragout
Petersilienkartoffeln
Blattsalat

Johannisbeerjoghurt

Dienstag 11.11.2025 - Menii
Gemdselinsen (Vegan)
Ebly-Reismischung
Blattsalat

frisches Obst

Donnerstag 13.11.2025 - Menii

Curry (Vegan) mit Sojafiletstreifen,
Karotten- und Zucchiniwrfel

Reis
Blattsalat

Schokomuffin

Zusatzinfo: Allergene und Zusatzstoffe kdnnen enthalten sein und im Sekretariat erfragt werden.

Verteiler:
Aushang/UK Sekretariat
Aushang Kindergarten

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Eieromelette

Gemiuseragout

Petersilienkartoffeln

Blattsalat

Johannisbeerjoghurt

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Gemiselinsen (Vegan)
Ebly-Reismischung

Blattsalat

frisches Obst

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)

Curry (Vegan) mit Sojafiletstreifen,
Karotten- und Zucchiniwirfel

Reis
Blattsalat

Schokomuffin
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