Speiseplan der Martinusschule und

Schulkindergarten

Woche 43 (neu)

Montag 20.10.2025 — Menii
Vegane Bolognese (mit Soja)
Dinkelspaghetti

Blattsalat

Apfelquark

Dienstag 21.10.2025 - Menii
Blumenkohlkdasemedaillon
Krautersauce

Wildreis

Blattsalat

frisches Obst

Donnerstag 23.10.2025 - Menii
Tortellini (mit Ricotta-Spinat-Fillung)
Tomatensauce

Blattsalat

Muffin mit Johannisbeeren

Zusatzinfo: Allergene und Zusatzstoffe konnen enthalten sein und im Sekretariat erfragt werden.

Verteiler:
Aushang/UK Sekretariat
Aushang Kindergarten

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Vegane Bolognese (mit Soja)
Dinkelspaghetti

Blattsalat

Apfelquark

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Blumenkohlkdsemedaillon
Krautersauce

Wildreis

Blattsalat

frisches Obst

-Menii vegetarisch (mit Anmeldung)
Tortellini (mit Ricotta-Spinat-Fillung)
Tomatensauce

Blattsalat

Muffin mit Johannisbeeren
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