
Speiseplan der Martinusschule und 

Schulkindergarten  

Woche 02   

 

Montag 09.01.2023 -Menü 

Vegane Kichererbsenbällchen 

Paprikasauce 

Kurkumareis 

Karotten-Blattsalat 

Himbeerquark 

 

Dienstag 10.01.2023 -Menü 

Paniertes Putenschnitzel 

Bratensauce 

Wedgeskartoffeln 

Blattsalat 

Apfelgrütze 

 

Donnerstag 12.01.2023 - Menü 

Rindfleischküchle 

Champignonbratensauce 

Reis 

Fingermöhren natur 

Schokomuffin 

 

 

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

Vegane Kichererbsenbällchen 

Paprikasauce 

Kurkumareis 

Karotten-Blattsalat 

Himbeerquark 

 

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

Couscous-Pfanne mit Gemüse 

mit 

Kräutersauce 

Blattsalat 

Apfelgrütze 

 

-Menü vegetarisch (mit Anmeldung) 

Gemüsemaultaschen 

Champignonsauce 

und 

Kartoffel-Gurken-Blattsalat 

Schokomuffin 

 

Zusatzinfo: Allergene und Zusatzstoffe können enthalten sein und im Sekretariat erfragt werden. 

 
Verteiler: 

Aushang/UK  Sekretariat  Küche 

Aushang  Kindergarten   


